
SG Bockenberg, Winterlaufserie 2021-2022  15.01.2022

Zieleinlaufliste Lauf3, kurze Strecke (7,1 Km)

Platz Stnr Name, Vorname Verein Zeit Jahrg. AK Rg

1 74 Ralenovsky, Arthur TV Refrath 00:24:43 1993 M HK 1

2 75 Schneider, Marc TV Refrath 00:26:31 1978 M 40 1

3 28 Koller, Martin Rhein-Berg Runners 00:26:32 1966 M 55 1

4 16 Grass, Rene TV Refrath 00:27:07 1967 M 50 1

5 82 von Kuk, Carsten LT DSHS Köln 00:27:59 1967 M 50 2

6 53 Ast, Dominik Fort Runners Köln 00:28:08 1993 M HK 2

7 37 Böttcher, Zaido LAZ Puma Rhein Sieg 00:28:55 1976 M 45 1

8 4 Pfeifer, Benedikt Scuderia Suedstadt e.V. 00:29:11 1990 M 30 1

9 76 Lieth, Klaus TV Refrath 00:29:43 1968 M 50 3

10 31 Gronewold, Thomas Rhein-Berg Runners 00:30:44 1970 M 50 4

11 55 Fischer, David Nifty Wolves OCR Cologne e.V. 00:30:57 1983 M 35 1

12 8 Hartmann, Frederik 00:31:45 1968 M 50 5

13 33 Kroehnert, Claus TV Rodenkirchen Triathlon 00:32:11 1958 M 60 1

14 73 Wietscher, Antje TV Refrath 00:32:53 1956 W 65 1

15 25 Henrich, Holger 00:32:53 1986 M 35 2

16 68 Deutzmann, Katharina Southern Oregon Runners 00:32:56 1989 W 30 1

17 57 Sajitz, Olaf 00:33:07 1975 M 45 2

18 18 Pithan, Isabella TV Refrath Running team 00:34:02 1985 W 35 1

19 34 Niekrawietz, Peter 00:34:09 1968 M 50 6

20 26 Poschmann, Mike TSV Dieringhausen 00:34:32 1967 M 50 7

21 12 Schweikert, Torsten Familie Schweikert 00:35:23 1965 M 55 2

22 63 Heuwinkel, Ines 00:36:45 1971 W 50 1

23 42 Ley, Thomas Lt Rösratherstrasse 00:37:11 1965 M 55 3

24 58 Hox , Thomas 00:37:25 1970 M 50 8

25 64 Stinn, Frank 00:37:38 1970 M 50 9

26 32 Jacobs, Annika Rhein-Berg Runners 00:37:41 1983 W 35 2

27 56 Rank, Peter Feuerwehrsportverein köln 00:37:48 1951 M 70 1

28 43 Meregalli, Matteo LT Saaler Mühle 00:38:32 1952 M 65 1

29 45 Krantz, Claudia LLG 80 Nordpark Köln e.V. 00:38:34 1967 W 50 2

30 47 Döring, Uwe LLG 80 Nordpark Köln e.V. 00:38:51 1958 M 60 2

31 35 Leidag, Mirjam VfL Engelskirchen 00:38:59 1983 W 35 3

32 69 Binsfeld, Leo LLG 80 Nordpark Köln e.V. 00:38:59 2006 M U16 1

33 5 Vollmar, Jürgen Laufen gegen Leiden e.V. 00:39:37 1962 M 55 4

34 13 Rombelsheim, Benjamin 00:40:16 1982 M 35 3

35 22 Malzmüller, Silke DW Sport Plus e.V. 00:40:27 1970 W 50 3

36 21 Malzmüller, Achim PSV Brühl Triathlon Team 00:40:28 1966 M 55 5

37 9 Grewe, Ina Union Biesfeld Triathlon 00:40:57 1971 W 50 4

38 6 Dohm, Egbert TV Refrath 00:41:32 1961 M 60 3

39 10 Grewe, Kaja Union Biesfeld Triathlon 00:44:08 2000 W HK 1

40 62 Montwill, Andree 00:44:37 1965 M 55 6

41 48 Becker, Walter LLG 80 Nordpark Köln e.V. 00:46:14 1944 M 75 1

42 72 Schiffer, Corinna 00:47:10 1997 W HK 2

43 11 Pohl, Walter Deutscher Amateur Radio Club 00:48:11 1963 M 55 7
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44 36 Pryimenko, Iryna 00:48:17 1986 W 35 4

45 81 Carthaus, Helmut 00:48:32 1967 M 50 10

46 44 Wedekind, Sandra FC Deutsche Post 00:48:37 1976 W 45 1

47 7 Callegari, Anke 00:48:50 1972 W 45 2

48 50 Krenzel, Sibylle LLG 80 Nordpark Köln e.V. 00:51:31 1971 W 50 5

49 41 Alflen, Monika 00:51:44 1958 W 60 1

50 51 Süß-Dahmen, Renate LT Saaler Mühle 00:51:45 1944 W 75 1

51 38 Krüger, Gerhard TV Refrath 00:57:02 1940 M 80 1

52 71 Altendorf, Oskar TV Refrath 01:06:58 1951 M 70 2

53 3 Urbach, Helmut LSV Porz / Köln 01:08:11 1942 M 75 2
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